
Young MS – Da geht noch was! 
Junge Selbsthilfe für Multiple Sklerose Erkrankte – ein Imagefilm 

Die Deutsche Multiple Sklerose Gesellschaft Köln (DMSG) versteht sich als 
Beratungs- und Selbsthilfeorganisation für Menschen jeden Alters, die an 
MS erkrankt sind. Während die Bundes- und Landesverbände in erster 
Linie die Interessenvertretung und die Initiierung von Forschungs- und 
Aktionsprojekten  übernehmen, sehen wir unsere Aufgabe darin die 
Betroffenen direkt vor Ort zu beraten und miteinander in Kontakt zu bringen. Unser Schwerpunkt ist die 
psycho-soziale Unterstützung der Betroffenen und deren Angehörigen. Hier verfügen wir über 
umfangreiche Erfahrungen. (weitere Informationen zur Multiplen Sklerose und unserer Arbeit unter 
www.dmsg-koeln.de) 
Projektidee 
Wir möchten in Köln  junge MS Erkrankte stärker auf uns aufmerksam machen. (Wir bieten z. Zt. 2 Grup-
pen und eine spezielle Beratung für junge Menschen an und möchten unsere Angebote für diese 
Zielgruppe in Zukunft weiter ausbauen.) 

Begründung:  In den vergangenen Jahren haben die Diagnosestellungen bei  jungen Menschen (20-30 
Jahren) deutlich zugenommen. Die jungen Erwachsenen  werden  von der Diagnose in einer besonders 
sensiblen Lebensphase überrascht. Entsprechend groß ist die Verunsicherung in Bezug auf die weitere 
Lebensplanung (Berufswahl, Studium, Partnerschaft, Kinderwunsch etc.). 

Hier kann Selbsthilfe ansetzen. Sie bringt die Menschen auf andere Gedanken und hält viele Tipps für den 
Umgang mit der Krankheit im Alltag bereit. Dabei ist es von besonderer Bedeutung sich  mit  Menschen zu 
treffen, die aus eigener Erfahrung wissen,  was es bedeutet mit der Diagnose MS zu leben. Kompetente 
Sachinformationen in individuellen Beratungsgesprächen runden das Angebot ab. 

Die Selbsthilfe hat jedoch in dieser Altersgruppe keinen guten Ruf. Sie gilt als überaltert. Junge Menschen 
haben Angst dort nur älteren, schwer an MS Erkrankten zu begegnen. „Wir brauchen den Kontakt zu 
jemandem, der wie wir im Leben steht. Wir haben einen anderen Lifestyle, wie jemand der schon 
jahrzehntelang MS hat. Freundschaft braucht eine gemeinsame Wellenlänge.“ (Anne, 23J.) 
Für junge Menschen wie sie, möchten wir unser Angebot bekannter machen. Dazu brauchen wir Euch. 

Projektziel und Rahmenbedingungen 

• Imagefilm zur Nutzung auf Homepage, YouTube oder Instagram

• 3-4 Studierende, die durch hauptamtliche Mitarbeiterin unterstützt werden

• Persönlicher Kontakt zu jungen MS-Erkrankten

• Projektbesprechungen in der DMSG-Beratungsstelle in Köln-Kalk (barrierefrei)

• Termine können flexibel eingerichtet werden Gespräche mit den Betroffenen müssen ggf. in den frühen Abendstunden
stattfinden (individuelle Absprache).

• Besuch der Begleitveranstaltung „Video: Dreh und Schnitt“

Kontaktdaten: 
DMSG – Ortsvereinigung Köln und Umgebung e.V. 
Ansprechpartnerin: Marie-Luise Esser 
Rolshover Str. 7-9 - 51105 Köln 
Tel.: 0221 - 69 099 54 
Fax: 0221 - 802 886 88 
E-Mail: info@dmsg-koeln.de 
www.dmsg-koeln.de 
www.facebook.com/DMSGKoeln 
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Verpflichtende Termine 
 

1. Auftaktveranstaltung: Donnerstag, 17.10.2019, 18:00 – 21:00 Uhr, Ort wird mit der Zulassung bekannt 
gegeben 

2. Begleitveranstaltung: dienstags, 22.10., 05.11., 19.11., 03.12., 17.12.2019, 07.01. und 21.01.2020, 
16:00 – 19:00 Uhr, S 84 Philosophikum 

3. Abschlussveranstaltung: Donnerstag, 30.01.2020, 18:00 – 20:00 Uhr, Ort wird mit der Zulassung 
bekannt gegeben 

 
Kurzbeschreibung der Veranstaltung 
Sie wollten schon immer mal einen filmischen Beitrag konzipieren drehen und schneiden? Im Rahmen von 
Service Learning haben Sie jetzt die Möglichkeit dazu. Sie erlangen ein grundlegendes Verständnis von den 
Aufgaben eines Journalisten, Tontechnikers, Kameramanns und Cutters und erlernen durch professionelle 
Einarbeitung die benötigte Technik des Videojournalismus (Kamera- und Tontechnik, Lichtgestaltung, 
verschiedene Drehtechniken, Schnitt und Effektbearbeitung) sowie journalistische Darstellungsformen 
(Beitragsaufbau, Storytelling, Dramaturgie und Interviewführung). 
 
Ziele der Veranstaltung bzw. zu erwerbende Kompetenzen 
Medienkompetenzen: Kompetenz im Umgang mit der Produktionstechnik (Kamera, Licht, Ton, Schnitt), 
Gestalterische Kompetenz (Bild- und Tonästhetik), und Journalistische Kompetenz (Recherche, 
Interviewtechniken) 
 
Prüfungsleistung der Begleitveranstaltung 
Für Studierende der UzK:  

- Erstellung eines Reflexionsportfolios 
Für Studierende der TH Köln:  

- Studierende aus dem Seminar von Herr Prof. Linde: mündliche Reflexion der Projektarbeit 
- BASA 2.0: mündliche Reflexion der Projektarbeit 
- BASA 3.0: Erstellung eines Reflexionsportfolios 

 
Kurzprofil des Dozenten 
Adam Polczyk studierte bis 2008 Geographie, Afrikanistik und Ur- und Frühgeschichte an der Universität zu 
Köln. Neben seinem Magisterstudium orientierte er sich schon früh in Richtung Medienbranche. Als 
Kameramann und Cutter arbeitet er seit 2003 freiberuflich für verschiedene Einrichtungen und Unternehmen. 
Hinzu kam ab 2007 die Tätigkeit als Dozent für Videojournalismus, hauptsächlich in Zusammenarbeit mit 
Schüler_innen und Studierenden. Zurzeit ist er als Multimediaredakteuer in der Pressestelle der Universität zu 
Köln eingestellt und betreut die multimediale Öffentlichkeitsarbeit der gesamten Universität.  
   

Video: Dreh und Schnitt  
 Zugeteilte Projekte (Projektpartner) 

• Gesundheitssport Rudern – Imagefilm 
(Kölner Ruderverein von 1877 e.V.) 

• Young MS – Da geht noch was! Junge 
Selbsthilfe für Multiple Sklerose (DMSG – 
Ortsvereinigung Köln und Umgebung e.V.) 

• Video-Vorstellung der Ehrenmitglieder der 
Deutschen Gesellschaft für 
Erziehungswissenschaft (DGfE) 
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Nachname:   

Vorname:   

Matrikel-Nummer:   

Anzahl Fachsemester:   

Fakultät:   

Studiengang:   

Angestrebter Abschluss:   

☐   Universität zu Köln  
E-Mail-Adresse: (S-Mail-Adresse)  

 
☐   Technische Hochschule Köln 
E-Mail-Adresse: (S-Mail-Adresse)  

 
 
Wie sind sie auf Service Learning aufmerksam geworden? 

☐   Homepage des ProfessionalCenter  

☐   KLIPS 

☐   Plakate /Flyer 

☐   Vorstellung in Lehrveranstaltung 

☐   Mailinglisten 

☐   Facebook 

☐   Freunde/ Kommilitonen 

☐   Sonstiges 
 
 

Auf den folgenden Seiten finden Sie eine vollständige Auflistung aller Projekte. 
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Ich bewerbe mich für einen Platz in einem der folgenden Projekte im Rahmen von Service Learning und 
dem ProfessionalCenter im Wintersemester 2019/20. 
Bitte geben Sie zwei Prioritäten an.  
 

Priorität  Name des Projekts 

 Gesundheitssport Rudern – Imagefilm  
Projektpartner: Kölner Ruderverein von 1877 e.V. 
Begleitveranstaltung: Video: Dreh und Schnitt 
Termine: dienstags, 22.10., 05.11., 19.11., 03.12., 17.12.19, 07.01. und 21.01.20, 16:00 – 19:00 Uhr 

 Young MS – Da geht noch was! Junge Selbsthilfe für Multiple Sklerose Erkrankte – ein Imagefilm 
Projektpartner: DMSD – Ortsvereinigung Köln und Umgebung e.V. 
Begleitveranstaltung: Video: Dreh und Schnitt 
Termine: dienstags, 22.10., 05.11., 19.11., 03.12., 17.12.19, 07.01. und 21.01.20, 16:00 – 19:00 Uhr 

 Video-Vorstellung der Ehrenmitglieder der Deutschen Gesellschaft für Erziehungswissenschaft  
Projektpartner: Deutsche Gesellschaft für Erziehungswissenschaft  
Begleitveranstaltung: Video Dreh und Schnitt 
Termine: dienstags, 22.10., 05.11., 19.11., 03.12., 17.12.19, 07.01. und 21.01.20, 16:00 – 19:00 Uhr 

 Unterstützung von neu zugewanderten Kindern und Jugendlichen in Vorbereitungs- oder Regelklassen 
Projektpartner: Adolph-Kolping-Schule   
Begleitveranstaltung: Interkulturelle Kommunikation und Methodik im multikulturellen Lernraum 
Termine: mittwochs, 23.10., 06.11., 20.11., 04.12., 18.12.19, 15.01. und 22.01.20, 16:00 – 19:00 Uhr  

 Flüchtlingshilfe – Unterstützung neu zugewanderter Schüler_innen in Vorbereitungsklassen oder Internatio-
nalen Förderklassen  
Projektpartner: Studentisches Forum für Integration und Bildung e.V. 
Begleitveranstaltung: Interkulturelle Kommunikation und Methodik im multikulturellen Lernraum 
Termine: mittwochs, 23.10., 06.11., 20.11., 04.12., 18.12.19, 15.01. und 22.01.20, 16:00 – 19:00 Uhr 

 Fit für Schule, Job oder Ausbildung nach der Haft – Die Lernzeit  
Projektpartner: Haus Rupprechtstrasse gGmbH 
Begleitveranstaltung: Lernen und Lehren – verschiedene Zielgruppen aktiv im Lernprozess begleiten 
Termine: Samstag, 19.10.19, 08:00 – 15:30 Uhr, donnerstags, 31.10., 14.11., 28.11., 12.12.19 und 16.01.20, 
16:00 – 19:00 Uhr 

 Unterstützung einer Kleingruppe sozial benachteiligter Schüler_innen bei den Hausaufgaben und der Klau-
survorbereitung  
Projektpartner: Studentisches Forum für Integration und Bildung e.V. 
Begleitveranstaltung: Lernen und Lehren – verschiedene Zielgruppen aktiv im Lernprozess begleiten 
Termine: Samstag, 19.10.19, 08:00 – 15:30 Uhr, donnerstags, 31.10., 14.11., 28.11., 12.12.19 und 16.01.20, 
16:00 – 19:00 Uhr 

 Mit den Kölner Klinikclowns ein Lachen spenden! – Konzeption einer Crowdfunding-Spendenkampagne 
Projektpartner: Kölner Klinikclowns e.V. 
Begleitveranstaltung: 17 Ziele, die unsere Welt verändern oder wie wir die Agenda 2030 vor Ort umsetzen 
können! 
Termine: Freitag, 18.10.19, 10:00 – 17:00 Uhr, donnerstags, 07.11., 21.11., 12.12.19, 09.01. und 23.01.20, 
17:00 – 20:00 Uhr 

 Erstellung eines Engagement-Wegweisers für junge Menschen in Köln  
Projektpartner: Arbeiterwohlfahrt Kreisverband Köln e.V. – Büro für Bürgerengagement 
Begleitveranstaltung: 17 Ziele, die unsere Welt verändern oder wie wir die Agenda 2030 vor Ort umsetzen 
können! 
Termine: Freitag, 18.10.19, 10:00 – 17:00 Uhr, donnerstags, 07.11., 21.11., 12.12.19, 09.01. und 23.01.20, 
17:00 – 20:00 Uhr 

 
 

Bitte beachten Sie die Bestätigung auf der nächsten Seite! 
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Bestätigung 
 
Hiermit bestätige ich die Projektbeschreibungen der favorisierten Projekte aufmerksam gelesen zu haben. 
Zudem ist mir bekannt, dass nicht ordnungsgemäß ausgefüllte Anmeldeformulare nicht berücksichtigt wer-
den können. Dazu gehören Anmeldeformulare, die nicht unterschrieben sind. 
Mein Anmeldeformular schicke ich bis zum 11.10.2019 unterschrieben per E-Mail an die Koordination Ser-
vice Learning (service-learning@uni-koeln.de) oder gebe es zu den Öffnungszeiten des Sekretariats (Mo., 
Di., Do. und Fr. von 08:00 Uhr bis 13:00 Uhr) im ProfessionalCenter, Studierenden-Service-Center (SSC), 1. 
OG / Raum 1.225, Universitätsstraße 22a,  50937 Köln ab bzw. werfe es in den dort angebrachten roten 
Briefkasten.  
Ich weiß, dass Anmeldeformulare die nach dem 11.10.2019 eingehen nur berücksichtigt werden, wenn 
noch Plätze frei sind und die Auftaktveranstaltung (17.10.2019) noch nicht stattgefunden hat. 
Sollte ich während der Anmeldephase feststellen, dass ich an Service Learning und meinen favorisierten 
Projekten nicht teilnehmen kann, verpflichte ich mich dazu, mich rechtzeitig vor Anmeldefrist (11.10.2019) 
per E-Mail an die Koordination Service Learning abzumelden, um Kommiliton_innen die Möglichkeit zum 
Nachrücken zu geben. 
Sollte ich einen Platz zugewiesen bekommen und nicht teilnehmen können, verpflichte ich mich ebenfalls 
dazu mich rechtzeitig vor Veranstaltungsbeginn (17.10.2019) abzumelden. 
Ein Wechsel nach einem zugewiesenen Projektplatz ist nur in begründeten Fällen und in Absprache mit der 
Koordination Service Learning möglich. 
Mir ist außerdem bekannt, dass ich am 14.10.2019 über die Ergebnisveröffentlichung über meinen S-Mail-
Account darüber informiert werde, zu welchem Projekt ich als Teilnehmer_in zugelassen bin. 
 
Bei Rückfragen wenden Sie sich bitte an die Koordination Service Learning. 
 
 
Datum:    Unterschrift:    
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