Service Learning — Lernen durch Engagement Wintersemester 2022/23

Projekt: Konzeption und Start einer Social Media Kampagne ,,UVSafe4You* fiir
Jugendliche: Konzeption - Entwicklung - Vorstellung - Start der Kampagne

Projektorganisation: DIE SONNE UND WIR

Uber DIE SONNE UND WIR:

Das Praventionsprojekt DIE SONNE UND WIR des Zentrums fir Molekulare Medizin Kdéln
(Universitat zu Koéln) und der Klinik fur Dermatologie (Uniklinik Koln) steht fir eine
verstandliche Aufklarung zum achtsamen Umgang mit UV-Strahlung und versteht sich als eine
primarpraventive Mal3nahme fir junge Menschen zur Verringerung des Hautkrebsrisikos im
Erwachsenenalter.

Wenn die Sonne scheint, geht es uns gut. Doch die Intensitat der ultravioletten (UV) Strahlung
der Sonne wird oftmals unterschatzt. So sind UV-Schaden der Haut, die in Kindheit und
Jugend erworben werden, mal3geblich dafir verantwortlich, dass Jahre spater im
Erwachsenenalter Hautkrebs entstehen kann. Aus diesem Grund stuft die WHO die UV-
Strahlung als krebserregend ein und gilt als der grof3te Risikofaktor fur die Entstehung von
Hautkrebs. Durch richtigen Sonnenschutz kdnnen jedoch Sonnenbrande vermieden und damit
das Risiko an Hautkrebs zu erkranken reduziert werden. Wir setzen uns dafir ein, Kinder und
Jugendliche auf eine verstandliche und spannende Weise flr einen achtsamen Umgang mit
der UV-Strahlung zu sensibilisieren, um so einen wichtigen Beitrag zur Hautkrebsprévention
zu leisten. Das Projekt DIE SONNE UND WIR ist zudem Kooperationspartner in der
Kampagne CLEVER IN SONNE UND SCHATTEN der Deutschen Krebshilfe. Fir nahere
Informationen www.die-sonne-und-wir.de.

Uber das Projekt: Konzeption und Start einer Social Media Kampagne
»,UVSafed4You*“ fiir Jugendliche: Konzeption - Entwicklung - Vorstellung - Start
der Kampagne:

Um Jugendliche fir einen achtsamen Umgang mit UV-Strahlung zu sensibilisieren, soll eine
zielgruppenspezifische Social Media Kampagne konzipiert werden. Das Ziel ist, anhand von
altersgeméafen Inhalten fir den Sonnenschutz der Haut zu werben, um Verhaltensdnderungen
im Umgang mit Sonnenstrahlung zu erreichen. Hierzu sollen UV-Schutz-Botschaften von den
Studierenden in Wort und Bildvorschlagen entwickelt werden. Eingebunden ist das Projekt in
eine Zusammenarbeit mit Jugendlichen der Schule, die stellvertretend fur die Zielgruppe steht.
Die entwickelte Social Media Kampagne soll an der Schule im Rahmen eines UV-Schutz-
Projekts im Zeitraum Marz/April — August 2023 sowie in den Social Media Kanélen der
CLEVER IN SONNE UND SCHATTEN KAMPAGNE eingesetzt werden. Unser Ziel ist dieses
Projektvorhaben in Kooperation mit Schiler:innen (14-16 Jahre) der Adolph Kolping Schule
(Falckensteinstr. 34, 51103 KoIn) und der Heinrich-Boll-Gesamtschule (Merianstr. 11 — 15)
durchzufiihren. Die Schiler:innen werden bereits im Vorfeld an einer UV-Schutz-Schulung
teilnehmen und sind somit mit dem Thema vertraut.

Ziele des Projekts:

o Einarbeitung der Studierenden in die UV-Schutz-Thematik sowie Vermittlung von
Wissen und Informationen zur Hautkrebspravention (u.a. UV-Strahlung & der Einfluss
auf den Korper, der UV-Index und der Einfluss der globalen Klima&nderung auf die UV-
Intensitat). So werden die Studierenden zu UV-Schutz-Multiplikatoren ausgebildet.

e Austausch mit den Schiler:innen (s.o.), die bereits im Vorfeld vom Projekt-Team DIE
SONNE UND WIR in die UV-Schutz-Thematik eingearbeitet wurden.

o Entwicklung des Konzepts und Inhalte inkl. Planung des Ablaufs fir die Social Media
Kampagne

e Erstellung der Inhalte fir die UVSafe4dYou Social Media Kampagne in enger
Zusammenarbeit mit den Schuler:innen fir die ausgewéahlte Social Media Plattform

o Vorstellung der Kampagne in der Schule im Rahmen einer Veranstaltung
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o Aufbereitung und Einbindung der Inhalte in den zeitlichen Verlaufsplan der Social
Media Kampagne mit dem Startpunkt Ende Mérz 2023 in der Schule der Jugendliche
und den Social Media Kanalen der CLEVER IN SONNE UND SCHATTEN
KAMPAGNE.

Rahmenbedingungen

Wir freuen uns Uber Studierende, die Interesse fur das Hautkrebspréaventionsprojekt
mitbringen, ihre Kreativitat an der Konzeption von Social Media Inhalten einbringen und
gerne mit Jugendlichen zusammenarbeiten. Fur die Umsetzung des Vorhabens tber die
Sommermonate ab Marz 2023 planen wir - gern auch aus der studentischen Gruppe - eine
SHK/WHB einzustellen.

e ca. 45— 50h Arbeit im Projekt selbst

e 4 —7 Teilnehmer*innen

e Besuch der Begleitveranstaltung ,Digitale Strategie flir die externe online Kommuni-
kation“
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Kontakt: ZMMK-Forschungsgebaude, Robert-Koch-Str. 21, 50931 KéIn; Dr. Debora Grosskopf-Kroiher, die-
sonne-und-wiruni-koeln.de, www.die-sonne-und-wir.de




